CITTA’ di AVIGLIANA

Provincia di TORINO

ESTRATTO
VERBALE DI DELIBERAZIONE

DELLA GIUNTA COMUNALE

OGGETTO: REALIZZAZIONE DI UN COMPLESSO NATATORIO: ATTO DI INDIRIZZO.

L'anno duemilasette, addi quattro del mese di Aprile alle ore 18.00 nella solita sala delle

adunanze, regolarmente convocata, si € riunita la Giunta Comunale nelle persone dei Signori:

Sindaco - MATTIOLI Carla SI
Assessore - REVIGLIO Arnaldo NO
Assessore - ARCHINA' Giuseppe ST
Assessore - MARCECA Baldassare SI
Assessore - MANCINI Marina NO
Assessore - BRACCQO Angela SI
Assessore - BRUNATTI Luca ST
Assessore - AMPRINO Silvio NO

Partecipa alla seduta il Segretario Generale Dott. MIRABILE Emanuele.

Il Sindaco, riconosciuta legale I’adunanza, dichiara aperta la seduta.
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OGGETTO: REALIZZAZIONE DI UN COMPLESSO NATATORIO: ATTO DI INDIRIZZO.

La Giunta Municipale
PREMESSO CHE:

E’ a tutti noto e facilmente riscontrabile come molta gente pratichi e voglia
praticare dello sport molto piu del passato.
L'accresciuto interesse per le attivita ludiche e motorie quali opportunita di equilibrio
psicofisico individuale insieme ad una ormai diffusa pratica sportiva vissuta come
necessario momento di prevenzione medico- sanitaria e d’irrobustimento delle proprie
capacita e funzionalitd, hanno provocato da tempo un’autentica riscoperta della
pratica sportiva, quale momento formativo, terapeutico e di aggregazione.
Si puo ritenere, a completamento di quanto prima esposto, che un impianto sportivo e
natatorio in particolare, pud essere pensato e progettato non solo ed esclusivamente
in base alle pur importantissime considerazioni relative alle abitudini degli utenti
ipotizzati, del contesto sociale, delle tradizioni del luogo, ma anche in modo che
I'impianto possa poter offrire delle opportunita che portino fino all'educazione sportivo,
ricreativa e di benessere per ogni singolo utente.
Concretamente ci si riferisce a quella dimensione della ricerca del benessere
psicofisico che induce ad utilizzare le attrezzature sportive in generale ed in questo
caso specifico una struttura imperniata sull’attivita motoria in acqua, in maniera
completamente diversa rispetto a quale che regola la versione agonistica dello spot.
Si pud pensare che questo possa essere un necessario contributo ad un concreto
progresso di tipo sociale.
L’accresciuto interesse per le attivita ludiche e motorie vissute come piacevoli
opportunita di equilibrio degli impegni e fatiche quotidiane, unito ad una ormai diffusa
pratica motoria intesa come momento di prevenzione medico-sanitaria e di
irrobustimento delle proprie capacita e funzionalitd sportiva, hanno da tempo
provocato un'autentica scoperta dell'attivita fisica, anche come momento culturale,
formativo e di aggregazione.
Inoltre la crescente diffusione di massa dell'attivita motoria e la sempre maggior
attenzione che le diverse discipline mediche prestano alla riabilitazione fisica ha reso
progressivamente inefficace I'importante e necessaria risposta del servizio pubblico
alle pressanti richieste riferite alla prevenzione e alla riabilitazione.
Persino le norme C.O.N.l. per l'impiantistica sportiva, suggeriscono la necessita,
anche a fini istituzionali, di accompagnare gli spazi di attivita sportiva anche gia
polivalenti e di qualsiasi entitad, con spazi di attivita complementari di ristoro e
benessere del corpo.
Opportunita come l'idromassaggio e la sauna, tanto per citarne due a caso tra le piu
conosciute, sono piu legate ad una condizione di benessere ricavabile dalla cura del
proprio corpo piuttosto che da un’attivita muscolare comunque impegnativa.
In ogni modo, entrambi tali gruppi di attivita fisica potendo essere svolti sia come
completamento che come alternativa una dell'altra, non saranno mai in contrasto fra
di loro e pertanto facilmente ospitabili nella stessa struttura di stampo sportivo.
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La stessa medicina dello sport non potrebbe che guadagnarne in opportunita di
applicazione, in quanto anche I'importante fase di prevenzione di talune malattie, cosi
come quelle di recupero e riabilitazione, & strettamente legata spesso alla possibilita
di poter usufruire dei benefici psicofisici sull'organismo derivanti dalla cura del proprio
corpo senza una consuetudine rigorosamente sportiva e d agonistica.

Un complesso natatorio( piscina e centro benessere) rappresenta oggi una formula
per curare al meglio I'organismo liberando energie psicofisico naturali dell’'uomo.
Essendo sempre attuale il principio terapeutico dell’acqua secondo il quale “I'attivita in
acqua e salute”, risulta molto limitante pensare di utilizzare una piscina
esclusivamente per la scuola di nuoto, il nuoto amatoriale od agonistico. Esistono
infatti numerose altre attivita che doverosamente reclamano spazi di acqua per scopi
appunto di tipo medico, sociale, terapeutico, didattico e di svago. Fra queste, per
citarne qualcuna, si passa dalle gia conosciute attivita di pre e post parto a quelle
della ginnastica in acqua per arrivare ad attivita di lavoro idrochinesiterapico per tutte
le fasce d'eta, anche con importanti fini riabilitativi.

In un ambito di attivita fisica pil generale, si rileva come sia quasi minima la
percentuale di coloro i quali utilizzano I'impianto sportivo per scopi agonistici,. La
grossa fetta percentuale dei frequentatori invece ci va con l'intento preciso di curare il
proprio corpo, di mantenerlo in salute, di farlo anche riposare senza dover sempre
passare attraverso discipline e tecniche ulteriormente stancanti.

Queste considerazioni si possono subito verificare se si pensa al gran numero delle
persone non piu giovani, ai disabili, alle donne in gravidanza, ai neonati tanto per
citarne qualcuno. Costoro, ['ultima cosa che devono e vogliono fare & fare attivita
fisica allinsegna della fatica per cui devono essere messi nelle condizioni di trovare
quegli spazi che possono accontentare il loro proposito di fare attivita fisica in funzione
alla salute e secondo le loro potenzialita.

Questi spazi non devono essere rintracciabili solo nei circoli privati che poi diventano
obbligatoriamente esclusivi poiché la loro rarita li mette, nelle condizioni di imporre
tariffe poco accessibili, ma dovrebbero gradualmente sostituire il patrimonio di offerta
di attivita fisica che ogni impianto sportivo dovrebbe poter offrire alla comunita.

Inoltre, e fondamentale che [limpianto sportivo sia in grado di soddisfare
contemporaneamente le necessita ed i piaceri differenti nello stesso gruppo di utenti,
per esempio una famiglia o un gruppo di amici, laddove ovviamente possono essere
differenti proprio le necessita ed i gusti fra i vari componenti del nucleo familiare
stesso.

Alla luce di quanto sopra espresso si pud affermare che la realizzazione di un
impianto natatorio, come in precedenza descritto, & la reale concreta risposta ai
diversificati bisogni dei cittadini.

Considerato che é stata data opportuna indicazione al Responsabile dell’Area
Tecnico Manutentiva di individuare un idoneo professionista di comprovata esperienza
in grado di predisporre opportuni schemi progettuali riguardanti un impianto natatorio
con le caratteristiche descritte in premessa;

Vista la determinazione n. 461 del 2/11/2006 a firma del Responsabile dell'Area
Lavori Pubblici con la quale si conferiva all'Arch. Giorgio Campanini - via Servais 50
Torino — l'incarico in epigrafe;
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Considerato, altresi, che il succitato professionista ha prodotto delle ipotesi
progettuali che sono state opportunamente valutate dal’Amministrazione sia in termini
di fattibilita dellopera che della relativa ubicazione sul territorio comunale;

Ritenuto opportuno manifestare specifico indirizzo alla struttura burocratica
dellEnte (Segretario Generale e Responsabili di Area) di porre in essere ogni utile
attivazione rivolta alla continuazione e predisposizione di proposte attuative per la
realizzazione della struttura natatoria descritta in premessa;

Visto il D.Lgs 267/2000;
Con votazione unanime espressa nella forma di rito;
DELIBERA

Esprime formale atto di indirizzo, per le finalita di cui in narrativa che si
intendono riportate nel presente dispositivo, alla struttura burocratica del’Ente
(Segretario Generale e Responsabili di Area) di porre in essere ogni utile attivazione
rivolta alla continuazione e predisposizione di proposte attuative per la realizzazione
della struttura natatoria descritta in premessa e secondo i dettami tecnici predisposti
dal professionista incaricato Arch. Giorgio Campanini.
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Del che si é redatto il presente verbale che viene approvato e sottoscritto.

IL SINDACO IL SEGRETARIO GENERALE
F.to Dr.ssa MATTIOLI Carla F.to Dott. MIRABILE Emanuele

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Il sottoscritto Segretario Generale di Avigliana attesta ¢he laﬂaresente deliberazione viene affissa all’albo
pretorio dell’Ente per 15 giorni consecutivi dal 16 APR. 2607 al n. _©\0  del
Registro Pubblicazioni, cosi come prescritto dall’art. 124, c.1, del D.Lgs. 18.8.2000 n.267.

Avigliana, li 16 APR.ZCC7 IL SEGRETARIO GENERALE
F.to Dott. MIRABILE Emanuele

Per copia conforme all’ originale da servire per uso amministrativo.

Avigliana, li 16 APR. 7007

IL SEGRETARIQ' G

11 sottoscritto Segretario Generale di Avigliana, visti gli atti di ufficio, attesta che la presente deliberazione:
16 APR. 2607

viene affissa all’Albo Pretorio comunale per 15 gg. consecutivi dal
come prescritto dall’art. 124, c.1, del D. Lgs 18.8.2000 n. 267 senza reclami;
S o , 16 APR. 2007 . : . o o

& stata comunicata in elenco in data il 1° giorno di pubblicazione, ai signori
capigruppo consiliari cosi come prescritto dall’art.125, del D. Lgs 18.8.2000 n. 267 (il relativo testo
deliberativo & stato messo a disposizione presso la sede Comunale - Uff. Segreteria);

¢ divenuta definitivamente esecutiva il giorno 04/04/2007 in quanto

& stata dichiarata immediatamente eseguibile (art.134, c.4, del D. Lgs 18.8.2000 n. 267);

O decorsi i dieci giorni dalla pubblicazione (art.134, c. 3, del D. Lgs 18.8.2000 n. 267);

Avigliana, [i 16 APR. 2607




